MARE

RESTAURANTE & GIN BAR

PRAIA DA YAGUEIRA
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ENTRADA

SOPADODIA-. ..o i s €2.20
SOPADEPEIXE .....ccvvvvevvnnerrnnennnnn. €2.90
CAMARAO AO ALHO 4508 «evvvneeees €12.90
SASHIMI DE SALMAO ...........ouvve.eee. €9.90
SASHIMI DE ATUM DO MARE ........... €9.90
MEXILHOES [+-4508] «evvvvnervvnnneennnes €8.90
CESTODEPAO ... cnine. €1.50
MANTEIGAS .- oo s €1.10
OQUEHINHO . oo iiaieis €3.40
RETIBONAS . s €1.20
BRUSCHEEAS ..o s €3.90

TABUA DE PRESUNTO VARANEGRA ..€12.90
CONSERVAS DO MARE .preco sob consulta
CONSERVA DE CARAPAUDAVAGUEIRA ... €3.50

Sugestio de aperitivo: MARTINI RISERVA TONICO
Sugestio de Gin: BARRISTER OLD TOM

Sugestao de cocktail: HOLLY GRAIL

Sugestao de cerveja: SAGRES BRANCA OU PRETA
Sugestio de vinho: .COM (Branco)

SALADA

MARE BURRATA & PROSCIUTTO ..€10.10
presunto Varanegra, burrata italiana, tomate cherry, flor
desal, vinagre balsamico e azeite

CESAR: = €8.90
peito de peru salteado, croutons, parmesao,
tomate cherry e molho césar

CARRESE it comvinriavens. s i €8.00

tomate, mozzarella, pesto e quinoa

MARE SALMAO SELVAGEM ......... €10.10
salmao fresco, camarao, abacaxi, anchovas e tomate cherry
MARE ATUM FRESCO ................. €10.10

atum fresco, camarao salteado, abacaxi, anchovas e tomate cherry

Sugestio de Gin: FRIDAY

Sugestao de cocktail: MARE BASIL
Sugestao cerveja: FRANZISKANER
Sugestio de vinho: .COM (Rosé)

INFANTIL

= JPILLA / CALZONE

PAO D'ALHO COM MOZZARELA
EAZEITONA

MARGARITA® i i oot €8.50
mozzarela fresca e manjericio

CAPRICCIOSA ii.i v T €8.50
parmesao, fiambre e cogumelos frescos

QUATRO QUELJOS .....cocvvvviniininnnens €9.00
parmesao, mozzarela fresca, mozzarela ralada
e gorgonzola

MARE i iiii s aicnas s ans: €9.90

azeitonas, cebola, carapau e anchovas :
PROSCIUTTO CRUDO ......ccevvninnnnnn. €10.20
cebola, riicula, presunto Varanegra, azeitonas e parmeséo
BOLONHESA ... ainn €9.90
carne de vaca, carne de porco, chouricdo e bacon
DIAVOLO: . i i g €9.90
pimento, cebola, chourigao, tomate, € picante
HAWAIL = S Ginineiensn €9.50
ananas, atum, cebola, ovo e azeitonas

U S PSR B s T €9.90
peru, cebola, ananas, ovo e azeitonas

AV e €10.40
cebola, bacon, parmesio, cogumelos e chouricao
AEHEIRA: == . o it e €9.50
alheira, cebola, ovo e candnigos .
SALMAD. - cn v e it i €10.60
mozzarella fresca, cebola, salmao marinado e rucula
ATUMFRESCO .........ccoovniiemncenens €10.60
mozzarela fresca, cebola, atum fresco e riicula
BARBEGUES....... sl €10.90

molho barbecue, carne moida (vitela e porco), bacon,
pepperoni, cebola roxa e ovo

*lngrediente extra -------------------------- € 1 . 0 0
*Ingrediente extra Camarao ................ €3.00
Sugestio de Gin: MARE

Sugestio de cocktail: TIKIMARE
Sugestio de cerveja: aMARE (a cerveja artesanal do MARE)

Sugestao de vinho: Tiago Cabaco Vinhas Velhas - Verdelho
(Branco)

NAO QUERO ..................................................................... €7.50
spaghettl abolonhesa - carne de porco e vaca picada com on/ molho de tomate e parmesio
NAGTERHOTOME . i b i €7.50
bife grelhado (vaca/porco/perti) com batata frita, arroz e ovo estrelado

P R e e e s D €7.50
mini pizza simples (queijo e fiambre)

NAOMERPRIEGES — = = o i €7.50

salsichas criolas grelhadas com arroz e ovo estrelado

Se necessitar de informacao sobre alergénios consulte por favor os nossos colaboradores antes de efectuar o seu pedido.

Obrigado.
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CARNE

BIREDERERU 5. .S oot cnisoss €8.50

LOMBINHO DE PORCO GRELHADO ...€9.90
C/JEROPIGA

puré de castanha de Tras-os-Montes e salteado

de castanhas e cogumelos

BIFE GRELHADO ...........ccovvuennnen €10.90
BIFE PIMENTA ........c.ccovviivnnnen. €11.90
BIFE CERVEJEIRO ..................... €11.90
BIFE.-D’ALHO ...........cooniivnivnsncs €11.90
BIFE GANDAREZ .......c.cccvvvvvnnnnn €13.90
grelos, bacon, ovo escalfado e batata a murro
BIFE DA SERRA ......ccovvviviiininnnns €13.90
com queijo da serra e presunto Varanegra

BIFE MEDITERRANICO .............. €12.90

com mozzarela fresca e manjericio

BIFEC/MOLHO DEQUEIIO & COENTROS €12.90
com queijo de ovelha SAPATA e germinado de coentros

FRANCESINHAAMODA DO PORTO ....€10.50

Sugestao de Gin: GINRAW
Sugestao de cocktail: MOJITO MARE

Sugestio de cerveja: aMARE ARTESANAL DE PRESSAO (IPA)

Sugestio de vinho: Tiago Cabaco Vinhas Velhas (Tinto)

l #MEATLOVERS ‘

#MEATLOVERS ......covovivivivinnnnnnns €70.00
Menu degustacio para 3/4 pessoas composto por
3 cortes distintos (aproximadamente 1,2kg)
¢/ espiga de milho grelhada, chip de batata
doce, pickle de pimento vermelho assado e
pimentos padron
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NAO NOS INTERESSA A RACA...
INTERESSA-NOS O ANIMAL

)

NACOAOCARVAO .....ovviveineeneenennennes €15.90
lombinho de vitela .
TOMAHAWK . i o e €52.90/Kg

COSTELETA DE VITELA NACIONAL .€32.90/Kg
repouso em frio entre 20 a 25 dias

COSTELETA MATURADA PREMIUM .€49.90/Kg
pecas com maturacio acima dos 40 dias

ENTRECOTE DE CORTE JAPONES ...€54.90/Kg
PICANHA BLACKANGUS AUSTRALIA .€58.90/Kg

CORTESDODIA .............. PVP sob consulta
para saber que novos cortes temos consulte a n/ equipa

Sugestao de vinho: BLOG 2016

- BURGUERS -
l BURGUERS ‘

BURGUER MATURADO .......ccocevvvnennnns €9.90

200g de carne, rucula, cebola roxa caramelizada e

molho barbecue

BURGUER MATURADO DUPLO .......... €13.30

2x200g de carne, rucula, cebola roxa caramelizada e

molho barbecue

I EXTRAS: I
(L e e e €1.20
Queijodaserra ............oevenennn €1.50
Queijo cheedar ............c..cu.u..n.. €1.50
Queijo gorgonzola ................... €1.50

I O nosso molho de queijo ............ €2.00 I

NCOMPANHAMENTOS

*troque/complemente o acompanhamento do seu bife pbr:

BATATA FRITA .....ccovvvniniiiiniininnns €3.00
CHIP DE BATATA DOCE FRITA ....... €3.00
ARROL 5 as o i iio v €2.50
LS e S R e AR sl €1.20

*outros acompanhamentos a cobrar separadamente

RISOTO (legumes ou cogumelos) .................. €4.90
RISOTO DE CAMARAO ........ccoovvurvieerinnnne €5.90
ESPIGA DE MILHO GRELHADA ................... €3.50
LEGUMES DA HORTA SALTEADOS .................. €3.20
GRELOS SALTEADOS ......ccoovviviiiiiininiininnnnnn, €3.50
* PIMENTOS PADRON ......ccccooeevverrnnnnnnnnnnnnnns €3.50

NOVIDADE

COGUMELOS REVOLTOS ......cccovvviivinnenneninnes €4.90



PEIXE

FILETES DE PEIXE DO MAR ............ €13.90
com risoto de cogumelos

Noﬁm BACALHAU COM BROA................ €13.90
confitado em azeite com migas e batata a murro
RISOTO DE CAMARAO................... €10.90
RISOTO DE BACALHAU C/ GRELOS ..€10.90
SALMAO CITRICO ......ccvvvveenvnnnnnns €12.90
braseado com risoto de legumes da horta
TATAKIDEATUM ......ccocvvvvvnvnnnnnne €14.90
com salada de quinoa, beterraba e cenoura
PREGODEATUM ......ccvvvivvninnnnnns €9.40

bolo do caco com tinta de choco, riicula, maionese d'alho
e chip de batata doce

Sugestao de Gin: STAR OF BOMBAY
Sugestao de cocktail: STAR BRAMBLE

Sugestao de cerveja: MALDITA BOHEMIAN PILSENER
Sugestao devinho: Tiago Cabaco Vinhas Velhas - Encruzado

(Branco)

MASSA

Escolhe a tua MASSA

tagliatelle, esparguete ou linguini negro
BOLONHESA - i sihas. i €9.00
carne de porco e vaca picada com o nosso molho de
tomate e parmesio

EARBONARA ... i ames €9.00
bacon, natas, cogumelos frescos e parmesio
MAREW - e s €9.90

camario, mexilhio e berbigio

Sugestio de Gin: MALFY
Sugestao de cocktail: SPICED MARE

Sugestao de cerveja: SAGRES BOHEMIA ORIGINAL
Sugestio de vinho: MARIA IZABEL MI (Branco)

#aMARE a nossa EQUIPA

RODADA DE CERVEJA PARA A EQUIPA
DECOZINHA ....... i daiiia, €6.00

Eles trabalham no duro para tornar a nossa
comida deliciosa... Se aMARam a vossa
experiéncia esta é a forma como o poderdo
dizer a nossa equipa.

IVA incluido a taxa legal em vigor | Este estabelecimento possui livro de reclamacdes

VEGETARIAND

PIZZAVEGETARIANA .................. €9.50

cogumelos frescos, azeitonas, pimentos, cebola,
tomate e riicula

PIZZAPESTO: vicoiiviiviins mraoitnisses €9.00
molho pesto, tomate cherry, mozzarella fresca
RISOTO COGUMELOS .......ccccevvenenene €9.50
RISOTO LEGUMES .....ccccovvvviiinninnns €9.50
BURGUER DE SHITAKE VEGAN ........ €9.70
riicula, mostarda e chip de batata doce

MASSA VEGETARIANA .......cccoevenene €8.50

esparguete, legumes salteados em molho de soja
ou no nosso molho de tomate

Sugestéio de Gin: SHARISH MACA BRAVO ESMOLFE
Sugestao de cocktail: BI0O MOSCOW MULE

Sugestio de cerveja: aMARE (a cerveja artesanal do MARE)

Sugestao de vinho: Tiago Cabaco Vinhas Velhas (Branco)

SOBREMESA

FOLHADO DE OVOS MOLES ........... €4.80
com gelado de avela
CHEESECAKE A MARE
* FRUTOS VERMELHOS ............. €4.00
* OVOSMOLES .........c.cocvvvinenne. €5.00
AFFOGATO . 5ivpiv s €4.00
gelado e café
SOBREMESA DO DIA .......cccvvveneenn €2.80
SALADA DE FRUTAS .......ccvvvvnennnns €2.50
ABACAXT =i i . S €3.00
FRUTA= i e s e €1.90
maca, laranja, péra ou uvas
GELADOSHINE i oo it €3.00

pergunte pelos sabores disponiveis

Sugestao de Gin: CITADELLE OLD TOM
Sugestao de vodka: CZAR'S SABORES
Sugestio de cocktail: IMPERIAL EXPRESSO MARTINI
Sugestio de cerveja; BURI MEL

Sugestio de vinho: Tiago Cabaco Alicante Bouschet
(vinho licoroso)

Sugestio de porto: NOVAL20 ANOS



